
  

 

 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、「新しい生活様式」として、一人ひとりが感染防止の３つの  

基本である１．身体的距離の確保、２．マスクの着用、３．手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避け

る等の対策を取り入れた生活様式を今後も実践することが求められています。 

これから、夏を迎えるにあたり、例年よりもいっそう熱中症に注意をしていく必要があり、新型コロナウイ 

 ルスの感染拡大を防ぐための「新しい生活様式」における熱中症予防のポイントが厚生労働省から発表され

ています。 
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