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年神様を迎える準備 

この日が選ばれたのは、古くからこの日が「正月事始め・煤払いの

日」とされていることに由来しています。 

年神様を迎えるためには、家の中をきれいにしておくことが重要で

す。年神様は新年を祝う神様であり、清らかな場所に宿るとされて

います。そのため、掃除をすることは、神様を迎えるための大切な

儀式でもあるのです。 

さらに、掃除をすることで、家族や友人とのコミュニケーションも深

まります。一緒に掃除をすることで、協力し合いながら新年を迎え

る準備をすることができるのです。こうしたつながりを大切にするこ

とが、日本の文化の一環でもあります。 

掃除は、物理的な清掃だけではなく、心の整理にもつながります。 

年末に行う大掃除は、過ぎ去った一年を振り返り、心の中の不要

なものを取り除く良い機会です。 

掃除を通じて心身ともにリフレッシュし、気持ちの良い新年を迎えま

しょう。 

 

※ 年末年始診療のお知らせ ※ 

12月 28日（土） 午前中 通常診療 ／ 午後 休診 

12月 29日（日） 休診     12月 30日（月） 休診 

12月 31日（火） 休診     1月 1日 （水） 休診 

1月 2日 （木）  休診     1月 3日 （金） 休診 

1日 4日（土） 通常診療 

 
※救急の場合は、日曜・祝日も診察します 
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