
インフルエンザ・新型コロナ予防接種

 

  

 

 

 

 

患者様満足度調査へのご協力、 

ありがとうございました。 
 

アンケート結果は、後日、掲示させていただきます。 

患者様からいただいた声を全職員で共有し、より良い病院づくりに取り組んでまいります。 

また、患者様の声から改善したことも発信し、さらに改善活動に努めていきます。 
 

 

 
 

 いい医療の日                     
 

日本医師会では、より良い医療のあり方について、国民と医師が共に考えながら、更

なる国民医療の向上に寄与していくことを目的に、設立記念日である 11月 1日を、「い

い医療の日」として 2017年に制定しました。ご自身のみならず、ご家族の健康につい 

て考えてもらいたいとの思いが込められています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい姿勢の日 

に
こにこ通信

発行日２０２４年１１月１日 

  

医療サービス委員会 広報担当 清水 

 

１１月号 

インフルエンザ・新型コロナの感染予防のためには、人混みを避け、手洗いやうがいの習慣をつけまし

ょう。また、空気が乾燥するとインフルエンザにかかりやすくなります。外出時にマスクをつけたり、室

内では加湿器などを使って適度な湿度を保ちましょう。日頃から、バランスのとれた栄養や十分な休息を

とり、抵抗力をつけておくことも大切です。 

予防接種もはじまっています。積極的に予防対策を実施し、罹患しないように気をつけましょう。 

予防接種は電話で予約ができます！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

「1」という数字は、背筋をピンと伸ばした様子に

見えることから、11月 1日は「いい姿勢の日」とさ

れています。寒い季節になり、ついつい姿勢が丸くな

っていませんか？ 

いい姿勢で、健康維持を心がけましょう。 

 


