
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い（一例） 

 加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ 

体験したこと 一部を忘れる 

例）朝ごはんのメニュー 

すべてを忘れている 

例）朝ごはんを食べたこと自体 

もの忘れの自覚 ある ない（初期には自覚があることが

少なくない） 

日常生活への支障 ない ある 

症状の進行 極めて徐々にしか進行しない 進行する 

 

認知症予防のための活動・栄養 
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